
《ノーギア競技》

１Ｒ ２Ｒ ３Ｒ １Ｒ ２Ｒ ３Ｒ １Ｒ ２Ｒ ３Ｒ

1 浅香　望 個　　人 ９４ 49.6 105 110 115 65 67.5 70 115 125 130 315 1

１Ｒ ２Ｒ ３Ｒ １Ｒ ２Ｒ ３Ｒ １Ｒ ２Ｒ ３Ｒ

2 安保　りん子 個　　人 ８９ 54.9 100 105 105 60 62.5 65 140 150 155 322.5 1

3 山本　成美 個　　人 ９１ 55.8 115 120 120 52.5 57.5 57.5 117.5 125 127.5 285 2

１Ｒ ２Ｒ ３Ｒ １Ｒ ２Ｒ ３Ｒ １Ｒ ２Ｒ ３Ｒ

4 佐藤　弥生 怪力塾ﾊﾟﾜｰﾘﾌﾃｨﾝｸﾞ ７４ 61.6 70 75 80 42.5 45 47.5 112.5 120 125 245 1

１Ｒ ２Ｒ ３Ｒ １Ｒ ２Ｒ ３Ｒ １Ｒ ２Ｒ ３Ｒ

5 嵯峨　直人 個　　人 ７６ 63.8 135 140 140 87.5 90 92.5 155 165 170 400 2

6 渡邊　裕也 個　　人 ８６ 65.4 140 150 152.5 110 115 117.5 150 165 175 440 1

１Ｒ ２Ｒ ３Ｒ １Ｒ ２Ｒ ３Ｒ １Ｒ ２Ｒ ３Ｒ

7 伊藤　拓 個　　人 ９３ 71.1 190 210 215 140 145 150 200 210 220 580 1

8 小熊　伸佳 怪力塾ﾊﾟﾜｰﾘﾌﾃｨﾝｸﾞ ８９ 73.3 165 175 180 85 90 92.5 190 205 215 475 2
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１Ｒ ２Ｒ ３Ｒ １Ｒ ２Ｒ ３Ｒ １Ｒ ２Ｒ ３Ｒ

9 山本　雄基 個　　人 ８６ 76.6 190 190 200 127.5 137.5 145 207.5 220 225 560 1

10 荒川　晴紀 秋田大学パワーリフティング ００ 80.8 185 195 205 125 135 135 205 215 225 555 3

11 浅香　康人 個　　人 ９３ 80.0 160 172.5 180 135 142.5 150 205 215 225 555 2

12 袴田　健一郎 個　　人 ９０ 79.6 175 185 190 85 90 95 175 185 195 480 4

１Ｒ ２Ｒ ３Ｒ １Ｒ ２Ｒ ３Ｒ １Ｒ ２Ｒ ３Ｒ

13 佐藤　重仁 怪力塾ﾊﾟﾜｰﾘﾌﾃｨﾝｸﾞ ７９ 84.1 135 140 145 70 75 77.5 180 190 200 410 1

１Ｒ ２Ｒ ３Ｒ １Ｒ ２Ｒ ３Ｒ １Ｒ ２Ｒ ３Ｒ

14 國安　法伸 怪力塾ﾊﾟﾜｰﾘﾌﾃｨﾝｸﾞ ８２ 114.4 210 230 240 135 145 150 210 235 255 610 1

15 安保　洸希 個　　人 ８９ 115.8 190 200 200 160 170 170 210 220 230 600 2

陪審員・審判員　　伊藤和弘１級　　　中道卓也２級　　　伊藤修３級

以上報告いたします。 
令和６年４月１４日（ 日 ） 秋田県パワーリフティング協会 　　大会事務局　　伊　藤　和　弘

令和６年４月１４日（日）　怪力塾パワーリフティング場

第４２回秋田県パワーリフティング選手権大会
兼第７８回　SAGA２０２４　国民スポーツ大会公開競技秋田県大会予選会
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