
Ａグループ

《ノーギア競技》

１Ｒ ２Ｒ ３Ｒ １Ｒ ２Ｒ ３Ｒ １Ｒ ２Ｒ ３Ｒ

1 安保　りん子 個　　人 ８９ 51.2 85 85 90 52.5 55 57.5 115 125 130 275 1

2 佐藤　麻紀子 怪力塾ﾊﾟﾜｰﾘﾌﾃｨﾝｸﾞ ７５ 51.6 55 60 62.5 32.5 35 37.5 80 85 90 185 2

１Ｒ ２Ｒ ３Ｒ １Ｒ ２Ｒ ３Ｒ １Ｒ ２Ｒ ３Ｒ

3 佐藤　弥生 怪力塾ﾊﾟﾜｰﾘﾌﾃｨﾝｸﾞ ７４ 60.5 70 75 80 40 42.5 45 115 122.5 125 242.5 1

１Ｒ ２Ｒ ３Ｒ １Ｒ ２Ｒ ３Ｒ １Ｒ ２Ｒ ３Ｒ

4 嵯峨　直人 個　　人 ７６ 64.8 130 135 142.5 85 87.5 90 150 160 167.5 400 1

１Ｒ ２Ｒ ３Ｒ １Ｒ ２Ｒ ３Ｒ １Ｒ ２Ｒ ３Ｒ

5 浅香　康人 個　　人 ９３ 76.8 150 160 160 130 137.5 137.5 190 200 212.5 510 2

6 袴田　健一郎 個　　人 ９０ 78.6 170 177.5 187.5 75 80 85 170 180 185 442.5 3

7 伊藤　拓 個　　人 ９３ 74.1 185 195 200 130 135 140 190 200 210 550 1

8 佐藤　重仁 怪力塾ﾊﾟﾜｰﾘﾌﾃｨﾝｸﾞ ７９ 81.85 130 135 135 70 72.5 75 175 185 195 392.5 4

１Ｒ ２Ｒ ３Ｒ １Ｒ ２Ｒ ３Ｒ １Ｒ ２Ｒ ３Ｒ

9 國安　法伸 怪力塾ﾊﾟﾜｰﾘﾌﾃｨﾝｸﾞ ８２ 113.7 200 215 225 130 140 142.5 200 220 230 597.5 1

10 安保　洸希 個　　人 ８９ 113.5 180 190 205 140 150 160 190 210 220 570 2

１Ｒ ２Ｒ ３Ｒ １Ｒ ２Ｒ ３Ｒ １Ｒ ２Ｒ ３Ｒ

11 腰山　浩汰 個　　人 ９３ 135.8 280 302.5 307.5 160 180 192.5 280 302.5 310 797.5 1

審判員・陪審員名　　伊藤和弘１級　　　高橋誠広２級　　　伊藤修３級
以上報告いたします。 
令和５年１０月１５日（ 日 ） 秋田県パワーリフティング協会 　　大会事務局　　伊　藤　和　弘

男子１２０㎏級

№ 氏　名 所　属 生　年 体重
スクワット ベンチプレス デットリフト
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令和５年１０月１５日（日）　怪力塾パワーリフティング場

主催　秋田県パワーリフティング協会
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第２ ９回秋田県 秋季 パワーリフティング大会
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男子１２０㎏超級
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